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Основное общее образование (7-9 классы) 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4  г. 
Новозыбкова" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 
ООО. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4  г. 
Новозыбкова", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ «СОШ №4 г. Новозыбкова» на 2023-2024 учебный год 
разработан  в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года   № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (в редакции приказа от 29 декабря 2014 г. № 1644, от 31 декабря 2015 года № 
1577, приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712); 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 года № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам  начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»(с изменениями и 
дополнениями); 

- СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  (постановление 
Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России  18 декабря 2020 года , регистрационный номер 
61573); 

- СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, (постановление 
Главного государственного санитарного  врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. Продолжительность 
урока  - 40 мин. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Средняя общеобразовательная школа №4  г. Новозыбкова" начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 



В Муниципальном бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №4  г. Новозыбкова" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

 
В МБОУ «СОШ №4 г. Новозыбкова» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Учебный план определяет образовательную недельную/годовую нагрузку 
обучающихся, которая равномерно распределяется в течение учебной недели/года и 
включает полный перечень учебных предметов в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования с учетом 
требований ФОП ООО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Во ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для 
изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, 
иностранный язык, второй иностранный язык, история России, всеобщая история, 
обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, информатика, основы 
духовно-нравственной культуры народов России, физика, биология, химия, 
изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности. 

Таким образом, в соответствии с ФГОС основного общего образования изучение 
«Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования (5-9 классы) 
является обязательным.  

В учебном плане предусмотрены часы для предметных областей «Родной язык и 
родная литература»  как самостоятельных и обязательных для изучения. 

Согласно ФГОС основного общего образования учебный план включает количество 
учебных занятий за 5 лет (с 5 по 9 классы) в объеме не менее 5267 и не более 6020 часов. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивает 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 
7 класс 

 
Учебный предмет Количество 

часов в 
неделю 

 

 Биология 1 увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части,  с целью более детального 
изучения отдельных тем курса и  увеличения 
часов практической направленности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности    

1 введение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных учебных предметов с целью 
овладения обучающимися навыками 
самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и 



в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных 
целей,  оценивать результаты своей деятельности 
в обеспечении личной безопасности 

Вероятность и 
статистика 

1 В соответствии с Федеральной образовательной 
программой основного общего образования  
(ФОП ООО) в рамках учебного предмета 
«Математика» 

 3  
 
 

8 класс 
 

Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

 

Вероятность и 
статистика 

1 В соответствии с Федеральной образовательной 
программой основного общего образования  
(ФОП ООО) в рамках учебного предмета 
«Математика»  

 1  
 

 
 

9 класс 
 

Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

 

Русский язык 0,5 индивидуально - групповые занятия с  
учащимися по предмету в связи с 
необходимостью подготовки учащихся к 
государственной итоговой аттестации 

Вероятность и 
статистика 

1 В соответствии с Федеральной образовательной 
программой основного общего образования  
(ФОП ООО) в рамках учебного предмета 
«Математика» 

 Введение в 
новейшую историю 
России 

0,5 В соответствии с Федеральной 
образовательной программой основного общего 
образования (ФОП ООО) и Методическими 
рекомендациями Минпросвещения от 
03.03.2023 № 03-327 в  рамках учебного 
предмета «История»  

 20  
 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в 7 – 9 классах 
предмет «Родной язык» изучается в первом полугодии и предмет «Родная литература» 
изучается во втором полугодии. 

Часы, отведенные на изучение курса «Вероятность и статистика» в рамках учебного 
предмета «Математика» выделены за счет перераспределения  следующих 
преподаваемых предметов: 
  



7 класс 
Учебный предмет Количество 

часов в 
неделю 

 

   
 Изобразительное 
искусство 

0,5  По данному предмету допустимо 
перераспределение часов, т.к. по нему не 
предусмотрена  ГИА (ч. 6.2 ст. 12 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 
и данный предмет не входит в число предметов, по 
которым в обязательном порядке используют 
Федеральные рабочие программы. 

Музыка 0,5 По данному предмету допустимо 
перераспределение часов, т.к. по нему не 
предусмотрена  ГИА (ч. 6.2 ст. 12 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 
и данный предмет не входит в число предметов, по 
которым в обязательном порядке используют 
Федеральные рабочие программы. 

 
8 класс 

Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

 

   
Родной язык 0,5  По данному предмету допустимо 

перераспределение часов, т.к. по нему не 
предусмотрена  ГИА (ч. 6.2 ст. 12 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ). 
и данный предмет не входит в число 
предметов, по которым в обязательном 
порядке используют Федеральные рабочие 
программы. 

Родная литература 0,5 По данному предмету допустимо 
перераспределение часов, т.к. по нему не 
предусмотрена  ГИА (ч. 6.2 ст. 12 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ) и данный предмет не входит в число 
предметов, по которым в обязательном 
порядке используют Федеральные рабочие 
программы. 

 
9 класс 

Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

 

   
Родной язык 0,5  По данному предмету допустимо 

перераспределение часов, т.к. по нему не 
предусмотрена   ГИА (ч. 6.2 ст. 12 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ)и данный предмет не входит в число 
предметов, по которым в обязательном 



порядке используют Федеральные рабочие 
программы. 

Родная литература 0,5 По данному предмету допустимо 
сокращение часов, т.к. по нему не 
предусмотрена  на ГИА (ч. 6.2 ст. 12 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ). 
и данный предмет не входит в число 
предметов, по которым в обязательном 
порядке используют Федеральные рабочие 
программы. 

 
 

 
 
 
  

  



 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ №4 г. 
Новозыбкова». 

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 
 

 
Основные виды промежуточной аттестации: 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
     

 Промежуточная 
 аттестация 

 Русский язык и литература Русский язык  Диктант, тест, контрольная работа, 
проект 

Литература Тест, проект 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Тест, проект 
Родная литература Тест, проект 

 Иностранный язык Иностранный язык  Контрольная работа, тест 
Второй иностранный 
язык 

 Контрольная работа, тест 

Математика и информатика Математика  Контрольная работа 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тест 

 Вероятность и  
статистика 

Тест, проект 

Общественно 
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 Контрольная работа, тест, зачет 

Обществознание  Тест, проект 
География  Контрольная, практическая работы 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 Тест 

Естественно 
научные 
предметы 

Физика  Контрольная, практическая, 
лабораторная работы 

Химия  Контрольная, практическая, 
лабораторная работы 

Биология Контрольная, практическая  работы 
Искусство Музыка Проект, тест 

Изобразительное 
искусство 

 Тест 

Технология Технология  Проект, тест 
Физическая 
культура и 
основы 

Физическая 
культура  

 Проект  

Основы  Тест 



безопасности 
жизнедеятельности 

безопасности 
жизнедеятельности 

 
  



Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
    

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык     4 3 3 10 
Литература     2 2 3 7 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык     0,5 0,5 0,5 1,5 
Родная литература     0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)     3 3 3 9 

  Второй иностранный язык       1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика           0 
Алгебра     3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Информатика     1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История     2 2 2 6 
Обществознание     1 1 1 3 
География     2 2 2 6 

Естественно-
научные предметы 

Физика     2 2 2 6 
Химия       2 2 4 
Биология     1 2 2 5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

          0 

Искусство 
Изобразительное искусство     0,5 1   1,5 
Музыка     0,5     0,5 

Технология Технология     2 1   3 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура     2 2 2 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 

Итого 
 
 
 
 
  

    29 32 31 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору:     3 1 2 6 
Основы безопасности жизнедеятельности     1     1 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 
Биология     1     1 
История         0,5   

Русский язык (подготовка к ОГЭ)9а, 9в 
Математика (9б)         0,5 0,5 

Всего в неделю     32 33 33 97,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

    32 33 33 157 

Учебные недели     34 34 34 170 
        1088 1122 1122 3332 
Всего учебных часов на учебный период     1088 1122 1122 5338 
Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном     1 1 1 3 
Россия - мои горизонты     1 1 1 3 
Проектная мастерская     1 1 1 3 
Основы финансовой грамотности     1 1 1 3 

Футбол в школе     2 2 2 6 
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности     6 6 6 18 

 
  



 


