Сотовая связь: за и против
Цель: формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих через изучение и распостранение информации о правилах безопасного пользования сотового телефона

1 Оргмомент

2 Сообщение темы , цели урока

Тема нашего урока вам близка знакома и актуальна. Она зашифрована в картинках

Догадайтесь 

 «Сотовая связь: за и против»

Это и будет тема нашего урока

Сегодня на уроке мы рассмотрим все плюсы и минусы сотовой связи,а также составим правила, следуя которым мы можем пользоваться мобильной связью без риска для своего здоровья.

Обратимся к истории возникновения сотового телефона

Сотовый телефон не что иное как радиотелефон. Телефон изобрели в 1876 г , радио изобретение тоже позапрошлого века, оставалось лишь соединить эти 2 технологии На это ушло почти 100 лет и ещё 10 лет ушло на то чтобы телефон дошел до пользователя
История сотового телефона началась с 1947 г

3 апреля 1973 года была смонтирована 1 базовая станция

3 апреля 1973 г прошёл испытание 1 сотовый телефон

Преимущества сотового телефона

- чистое звучание речи

-отсутствие посторонних шумов

- отсутствие эффекта металлического голоса

- скорость передачи данных достигает до 153кбит в секунду
Сегодня в мире услугами сотовой связи пользуются 85 млн человек. С каждым годом количество пользователей увеличивается
Каждый из вас имеет мобильный телефон. При помощи теста я предлагаю вам проверить насколько ваша жизнь тесно связана с сотовым телефоном
Тест так и называется «далеко ли у тебя зашел роман сотовым телефоном »

За правильное утверждение в отношении вас вы начисляете один балл

1 Носите телефон в кармане

2 В кафе кладёте сотовый телефон на стол, чтобы не пропустить звонок

3 Выслушиваете до конца любимую мелодию звонка, только тогда берёте трубку

4 Покупаете новый чехольчик не потому, что старый порвался, а потому, что новый лучше сочетается с вашей одеждой

5 Остро переживаете внезапный разрыв связи и ещё некоторое время кричите в трубку

6 Когда вы забыли мобильный телефон дома вы мучаетесь, глядя на людей с мобильниками

7Никогда не записываете номера, а храните их в мобильном телефоне

8 Вы не в состоянии запомнить три  цифры

9 Пытаясь свернуть разговор, привычно врёте, что в телефоне садится батарея

10 На ночь кладёте мобильный у кровати – на всякий случай, мало ли что?

11 Не желая отвечать на звонки, не отключаете телефон, а терпеливо дожидаетесь, когда он перестанет петь

12 часто звоните себе на мобильник, пытаясь его найти.

13 ….после чего обнаруживаете его на привычном месте в сумке.

14 Когда-то клялись, что мобильник вам вообще не нужен, а теперь не представляете жизни без него

Сложи баллы

0-4 Вы нормальный человек. Телекоммуникационная революция не захлестнула вас. Вы много общаетесь с друзьями и помните их лица. А мобильный телефон лишь удобная вещь. Вы даже можете позволить иногда забывать его дома

5-8 баллов Вы любитель попользоваться телефоном в пределах нормы, но все ближе подбираетесь к границе. И как человечество умудрялось существовать до 1997 года? Частенько во время разговора вы охаете и хмыкаете, создавая иллюзию разговора, а сами украдкой под столом набираете СМСку
9-11 баллов  Вы –мобиломан. Вы на крючке. Часами можете исследовать неисчислимые функции телефона и убеждать всех вокруг в острой потребности во всё новых и новых функциях. Модель телефона вы меняете часто. А оказавшись в гостях,спешите зарядить телефон.

12-14 баллов. Вы антенна без крыши. Поздно! Вы марионетка своего телефона. Он звонит -  вы вскакиваете, он не звонит - вы тоже вскакиваете: не отключён ли звонок, не пытался ли вам кто позвонить, пока вы ехали в автобусе.
Сделайте выводы Наша жизнь действительно тесно связана с сотовым телефоном
За последние годы телефон из игрушки и мерила богатства превратился в обычный рабочий инструмент, каким он и должен быть. Но постепенно оправившись от чувства собственной значимости , от наличия мобильного телефона, человечество стало задумываться о том, как влияет подобная «чудо- труба» на здоровье.

У вас на столах листы с информацией. (листки у каждого на столе)  Каждый должен работать со своим листом.
Ваша задача – красным цветом (цвет опасности) выделить информацию о вредном влиянии сотовой связи, а зеленым цветом информацию о пользе сотовой связи.
Учащиеся работают индивидуально.
Покажите листы. Что-то многовато красного цвета. Весомые должны быть аргументы, чтобы использовать сотовую связь! 

Какое же это устройство – полезное или вредное?
Выясним все за и против

В чём же польза телефона?

- облегчает общение между людьми в разных городах и странах

- можно больше общаться, делиться эмоциями

- родители всегда могут узнать всё ли в порядке у их детей, не нужна ли им помощь

- если вам угрожает опасность, вы можете вызвать себе помощь прямо с места происшествия, точно указав место вашего нахождения и ваше состояние

- калькулятор, будильник, часы и многое другое в вашем телефоне, помогают детям быстрее войти в мир взрослых

Всё это недооценить, конечно, невозможно

А теперь давайте рассмотрим этот вопрос с точки зрения здоровья?

Исследования влияния мобильного телефона показали, что антенны принимающие и передающие сигналы мобильного телефона являются источниками электромагнитного излучения способные проникать в человеческий мозг. 

Доказано, что  момент нажатия кнопки набора номера  электромагнитное излучение в несколько раз больше, чем во время разговора. Поэтому после набора номера не подносите сразу трубку к голове                    
Как влияет электромагнитное излучение на живой организм?        
Можно выделить 4 системы подверженных вредному воздействию 

Центральная нервная система

Она наиболее чувствительна к электромагнитным полям. Наблюдается изменения высшей нервной деятельности, ухудшения памяти, внимания, нарушение сна.

Если вы не расстаётесь с мобильным телефоном даже ночью и кладёте его вместо будильника рядом, то не удивляйтесь, что вы перестали высыпаться. Работающий в режиме ожидания телефон способен расстраивать самые важные фазы ночного отдыха: быстрый и медленный сон
Эндокринная система

В результате воздействия на эту систему увеличивается содержание адреналина в крови( кому нужно рассказывать о нахождении организма в состоянии постоянного стресса?)

Половая система

Наблюдается раннее половое бессилие, повышение числа врождённых пороков развития
Иммунитет

Ухудшается сопротивляемость организма различным инфекциям

В доказательство всего этого я предлагаю вам посмотреть маленький видеоролик

(ролик)
Сделайте выводы. Некоторые из вас подумают что его это не коснётся так как используют чехлы для мобильного телефона. Но это не так. Чехлы изолируют мобильник, а чем хуже уровень сигнала, тем больше уровень излучения.
Огромный вред наносится мозгу ребёнка, т к клетки мозга только начали развиваться и получать нужную информацию, а радиоволны разрушают клетки мозга, затрудняют кровообращение и приводят к сокращению красных кровяных клеток

Также наносится вред психике ребёнка, правоцируя чрезмерное напряжение (например, постоянное ожидание звонка)

Реально существует и опасность искривления и патологии кистей рук у детей злоупотребляющих написанием СМС и играми на мобильном устройстве.

Звонок

Ой, наверно ошиблись номером. А кстати вот и ещё одно подтверждение негативного влияния сотовой связи. Наверно без вашей помощи мне не обойтись Расшифруйте, что имел в виду отправитель этого сообщения

К сожалению общаясь по телефону таким образом мы забываем про свой родной русский язык

.Что же делать?

Мобильный телефон   приносит нам множество возможностей. Полностью отказаться от мобильного телефона мы не можем. Придётся идти на компромисс, соблюдая меры предосторожности
Давайте составим памятку пользования сотовым телефоном

Выбери из пунктов плана те, которые вы бы внесли в памятку

-избегайте пользоваться телефоном без необходимости

-при покупке выбирайте модель с наименьшей мощностью излучения

- носить телефон лучше в сумке

- ограничьте продолжительность звонка не более 1-2 минут

-  ограничьте продолжительность звонков не более  10 минут в день( тот , кто ежедневно общается  30 минут повышает вероятность потери памяти почти в 2 раза)
- после нажатия кнопки набора номера не подносите телефон сразу к голове, в этот момент излучение в несколько раз больше , чем во время разговора.

- телефон создан для общения, чаще общайся с друзьями

-носите телефон в кармане, чтобы не пропустить звонок

- покупая телефон, обрати внимание на подходящий дизайн
Бояться сотовой связи не нужно, да и пренебрегать ею тяжело. Но каждый пользователь благодаря соблюдению определённых правил может избавить себя от дополнительного риска
Давайте сделаем выводы урока

Сотовый телефон необходим в жизни

Сотовый телефон оказывает негативное влияние на здоровье человека

Необходимо знать правила пользования телефоном и не пренебрегать ими

На память о сегодняшнем уроке я хочу раздать вам памятки, пользуйтесь сами и дайте своим товарищам

Поднимите руку для кого сегодняшний урок был полезен

Спасибо за внимание. Будьте здоровы

-

